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- “Una Piccola guida per genitori 3.0” recita il sottotitolo del 
saggio di Elena Pasquinelli “Come usare il tablet in famiglia”: 

un’analisi attenta degli effetti che l’introduzione dei nuovi 
dispositivi comporta nell’accrescimento cognitivo dei 
ragazzi. L’uso di computer, tablet, smartphone aiuta o 

riduce la memoria? E quali conseguenze esercitano sul 
grado di attenzione e concentrazione nello studio? Dubbi e 

quesiti ai quali l’Autrice tenta di rispondere anche 
richiamando test ed esperimenti compiuti nell’ambito della 
psicologia cognitiva. 
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